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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

7H    Ménage

8H

9H 9H

Ménage

10H 10H 10H30

Sport pour tous Sport pour tous Sport pour tous

(Toute l'année) 11H 10H30

ESPACE FORME

12H ( De sept à juin ) 12H30

11h45

14H 14H 14H 14H

Retraite sportive Retraite sportive

15H30 SYMPHONY'S    (Toute l'année)

16H SYMPHONY'S

   (Toute l'année)

16H30    (Toute l'année)

Sport pour tous 17H15 17H15

( De sept à juin ) Sport pour tous

18h 18h 18H30 ( De sept à juin )

19h

19H

Tai Chi Chuan Sport pour tous 20H

( De sept à juin ) Danse de salon ( De sept à juin ) ( De sept à juin ) 20h

( De sept à juin )

20H30 L' Arche

(Danse africaine)

21H

22h 22h

23h
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